
Ausrüstungsliste ELSA  
Kleidung:  Diverses: 

2 kurze Hosen Kulturtasche

2 lange Hosen persönliche Medikamente

3 T-Shirts Zahnbürste und Zahnpasta 

1 langärmliges Shirt Dusch- und Hygieneartikel

warmes Sweatshirt ggf. Zahnklammer

warmes Fleece Handtücher + 1 Geschirrhandtuch

Unterwäsche Bücher

Socken Schreibzeug

wind- und regendichte Jacke Adressbuch

Regenhose Geld/Ausweis/Scheckkarte

Halstuch Krankenversicherungskarte

Mütze/Stirnband Impfausweis

Turnschuhe Brille/Sonnenbrille

Sandalen Sonnencreme 

Segelschuhe (2. Paar Turnschuhe oder 
evtl. Gummistiefel)

Taschenlampe

Badezeug Tagesrucksack

Schlafanzug Trinkflasche

evtl. Arbeitshandschuhe Schlafsack

Ggf. Isomatte (wer an Deck 
übernachten möchte)
Taschengeld

Für die Englischstunden:
Stifte Collegeblock

Schere DIN A5 Heft liniert

Klebstift Falls vorhanden: Workbook und 
Schulbuch des aktuellen Schuljahres

Falls vorhanden: kleines Wörterbuch

Bitte keine festen Koffer packen, sondern flexible Taschen oder Rucksäcke. Sie können in 
den z.T. recht engen Kajüten besser verstaut werden.


