Titelseite

Terminüberblick

	Datum
	Ereignis
	Seite

	06.09.2020
	Sonntagstreff
	12

	07.09.2020
	Kneipp-Treff
	11

	07.09.2020
	Yoga
	10

	19.09.2020
	Wanderung
	6

	24.09.2020
	Qi Gong (nicht nur Senioren)
	10

	24.09.2020
	Kräuterspaziergang
	13

	28.09.2020
	Qi Gong Miniurlaub
	8

	05.10.2020
	Kneipp-Treff
	11

	10.10.2020
	Wanderung
	6

	11.10.2020
	Sonntagstreff
	12

	16.10.2020
	Mitgliederversammlung
	5

	31.10.2020
	Kulturfahrt Neue Pinakothek
	11

	02.11.2020
	Kneipp-Treff
	11

	07.11.2020
	Wanderung
	6

	05.12.2020
	Wanderung
	6

	05.12.2020
	Adventfeier
	6

	07.12.2020
	Kneipp-Treff
	11

	05.01.2021
	Kneipp-Treff
	11

	11.01.2021
	Yoga
	10

	08.01.2021
	Wanderung
	7

	01.02.2021
	Kneipp-Treff
	11

	06.02.2021
	Wanderung
	7

	06.03.2021
	Wanderung
	7

	07.03.2021
	Sonntagstreff
	12

	Bitte  beachten Sie auch

 unsere regelmäßigen Angebote
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Alle Angebote unter Vorbehalt

Sicher haben Sie Verständnis dafür, dass wir unsere Angebote im Augenblick unter Vorbehalt machen. Wir müssen uns an der Entwicklung von Corona und den offiziellen Beschränkungen orientieren. Deshalb bitten wir Sie sicherheits-halber um Anmeldung. So sind Sie und wir auf der sicheren Seite.

100 Jahre Kneipp-Verein Regensburg

So hatten wir uns in diesem Jahr unsere Jubiläumsfeier nicht vorgestellt: Alle Veranstal-tungen abgesagt! Und dazu wurde ein Umzug in unser neues Büro „Am alten Schlachthof 5“ erforderlich. Wir haben beschlossen: Dann werden wir eben im kommenden Jahr unser 101-jähriges Jubiläum feiern.

Es war eine abrupte Entschleunigung. Überle-gungen zur Prävention haben sich vorüber-gehend auf die Einhaltung von Abstandsregeln und Ausgangsbeschränkungen reduziert. Im zweiten Halbjahr ist es uns nun wieder wichtig, den Blick auf ganzheitliche Gesundheits-förderung zu lenken - basierend auf den fünf Elementen der Kneipp-Gesundheitslehre.

Auch nach 100 Jahren haben die Erkenntnisse nicht an Aktualität verloren: traditionelles Wissen zeitgemäß angewendet. Ein naturnahes, nach-haltiges und sinnerfülltes Leben mit gesundem Schlaf, ausreichend Bewegung, ballaststoff-reicher Ernährung und gezieltem Stressabbau hilft, Balance zu bewahren oder wiederzufinden. 

In unserer wechselvollen 100-jährigen Ge-schichte haben wir viele Hindernisse über-winden müssen – stressresistent und lösungs-orientiert. Der Kneipp-Verein hat sich den Ver-änderungen gestellt und sein Angebot den aktuellen Bedürfnissen angepasst. In Zeiten der Isolation wollen wir den Zusammenhalt stärken; trotz individueller Herausforderungen den Blick für andere nicht verlieren. Bei geselligem Beisammensein werden aktuelle Probleme diskutiert. Wir laden Sie auch ein zur Mitarbeit in unserer monatlichen Aktivgruppe und wir planen einen regelmäßigen Mitglieder-Rundbrief.

Lernen Sie unsere Angebote kennen! Wir freuen uns auf Sie!      



            Das Kneipp-Team
Einladung zur 

Aktiv-Gruppe des  Kneipp-Vereins

Zur Planung und Vorbereitung unserer Ange-bote und Aktivitäten gibt es außer dem Vereins-vorstand noch die Aktiv-Gruppe zu der wir Sie gerne einladen. Die Aktiv-Gruppe trifft sich in der Regel einmal monatlich am Mittwochvormittag. Mitglieder können ihre Ideen und Anregungen einbringen und sich an den Aktivitäten betei-ligen. Ein großes Projekt für das nächste Jahr ist das 101-jährige Jubiläum des Kneipp-Vereins, auch hier sind wir für Anregungen offen. Sie erreichen uns per Mail, Telefon oder Post (Rückseite des Programms).

Mitgliederversammlung
· Freitag 16.10.2020 um 15.00 Uhr 
Der Ort wird mit der brieflichen Einladung bekannt geben. Anmeldung ist erforderlich.

Tagesordnungspunkte sind: Tätigkeitsbericht, Finanzbericht, Entlastung des Vorstands, Jah-resrückblick, Zukunftsüberlegungen. 
Anschliessend ist bei kleiner Bewirtung ein gemeinsames Gespräch geplant über die Erfahrungen und Erkenntnisse aus der letzten Zeit.



Wanderungen 
September: Samstag 19.09.2020 

Wanderung rund um Beratzhausen (ca. 8 km)
Treff: 9.00 Uhr Bahnhofseingang 

RVV: Tages-Ticket Zone 7 (gemeinsame Fahrt) 

Anmeldung unter  0941-54145 (UH/MR))

Oktober, Samstag 10.10.2020

Rund um Wenzenbach. Anschließend gemein-sam Kaffee und Kuchen
Treff: 13.15 Uhr Hauptbahnhof Buslinie 34

RVV-Ticket Zone 1-3.. Anmeldung unter 0941-64083690 (MS)

November: Samstag 07.11.2020

Wanderung durch die Parks in der Konrad-siedlung. Gemeinsame Einkehr Mittagessen.

Treff: 9.50 Uhr, Albertstraße Buslinie 1,

RVV-Ticket Zone 1-2, Anmeldung unter 0941-64083690 (MS)

Dezember: Samstag 05.12.2020

Wanderung durch die Parks von Königswiesen und Ziegetsdorf. 
Treff: 10.10 Uhr, Albertstraße Buslinie 10

RVV-Ticket Zone 1, anschliessend:
Adventsfeier Samstag 05.12.2020:
12 – 16 Uhr, Hubertushöhe, Wilhelm-Raabe Str. 1, Mittagessen, Jahresrückblick und Ausblick auf 2021. Anmeldung unter 0941-54145 und 0941-64083690 (MS, FDS, UH/MR)
Januar: Samstag 09.01.2021

Krippenwanderung Nr. V
Treff: 10 Uhr am Schwammerl, Albertstraße

Dauer: ca. 2 Stunden, danach Einkehr möglich

Anmeldung bis 2.1.2021 unter Tel. 0941-709747 Anrufbeantworter (FDS)

Februar: 06.02.2021

Wanderung auf den „Balkon von Regensburg“
Treff: 9.50 Uhr, Buslinie 6 Albertstraße

RVV-Ticket: 1 -2

Anmeldung unter  0941-54145 (UH/MR))

März: Samstag 06.03.2012
Von Schwabelweis nach Donaustauf
Treff: 9.10 Uhr, Buslinie 5 Albertraße

RVV-Ticket 1 - 2

Anmeldung unter  0941-54145 (UH/MR)
	
	3,00 / 0 
	Frieda Dengler-Schroll (FDS), Manuela Schmalfeldt (MS), Uta Hildt, Manfred Röhrl (UHMR)


Mitgehen am Mittwoch 

Stadt, Natur und Bewegung

Wir erobern die Natur und städtische Beson-                            derheiten zu Fuß und bewegen uns entspannt an der frischen Luft. Jede/r kann sich dazu gesellen. Ein anschließender Besuch im Café Klara  (Mehrgenerationenhaus) ist möglich.

· Jeden Mittwoch, 14.00 Uhr 

	Ca. 60 Min.
	frei
	Ecke Ostengasse  Kapuzinergasse 
	Erich Maier

Heidi Bielke

Uta Hildt

	In Zusammenarbeit mit dem MGH 


Wirbelsäulengymnastik

Ohne Trainingsstress und in guter Gemeinschaft bringen wird den Körper schonend in Schwung.  Wir erlernen rückengerechtes Bewegen. Gleichgewichtssinn und Konzentrationsfähigkeit wachsen. Muskeln und Sehnen werden gedehnt,  die Fitness steigt., Kostenfreie Schnupperstunden möglich.

· Montag, 10.00 Uhr, Pentling, Mehrzweckhalle , Hölkeringer Straße
· Mittwoch, 10.00 Uhr, RT-Halle, Theaterbühne, Schopperplatz 

	10 Wo.  60 Min.
	42,00/ 30,00 
	Hannelore Thiet, Übungsleiterin Wirbelsäulengymnastik


Qi Gong  - Miniurlaub im Alltag 
Einen Ausgleich schaffen zwischen Stress und Ruhe ist wichtig. Qi Gong-Übungen stellen die Harmonie  in Körper, Geist und Seele her. Nach dem Üben fühlen Sie sich erfrischt, wie nach einem Urlaubstag. Für Neu-Interessierte ist eine Absprache mit der Übungsleiterin vor Kurs--beginn erwünscht. Kontakt Kneipp-Verein. Zur besseren Flexibilität bieten wir den Kurs in 5-er-Einheiten an, die fortlaufend geführt werden.
· Montag, 17.45 Uhr, ab 28.9.2020
	5 Wo.

60 Min.
	31,50 / 22,50
	Killermannstraße / St. Bonifaz
	Dagmar Uhl-Rückerl,

Qi Gong-Kursleiterin


Neues aus dem Kneipp-Verein

Wir sind mit unserem Büro umgezogen.
Unsere neue Adresse ist:

Am Alten Schlachthof 5

93055 Regensburg

Vorübergehend – bis zum 18.11.2020 – können Sie uns unter der Telefonnummer 0941-28092492 erreichen. Anschliessend gilt wieder unsere alte Telefonnummer 0941-52117.

Wir haben in der letzten Zeit erlebt, wie wichtig es ist, untereinander Kontakt zu halten, gerade wenn man sich nicht treffen kann. Deswegen planen wir einen Informations-Rundbrief für Mitglieder und Interessierte, den wir in den Zeiten zwischen dem halbjährlichen Programmversand zusenden. Mitglieder bekom-men diesen Regensburger Kneipp-Vereins-Rundbrief  kostenlos, Interessierte bitten wir um eine Spende. Wenn wir Ihre Mail-Adresse ken-nen, können wir Sie noch leichter informieren.

Wir möchten unseren Verein – auch im Hinblick auf die im nächsten Jahr anstehende Vorstands-wahl ein bisschen verjüngen. Vielleicht kennen Sie jemanden, der sich für die Mitgliedschaft im Verein interessiert?

Wenn Sie Anregungen zu unserer Vereins-arbeit haben, haben wir ein offenes Ohr dafür.

                                   Ihr Kneipp-Team

Qi Gong  (nicht nur) für Senioren

Die Bewegungen bei Qi Gong sind ruhig, fließend und einfach zu erlernen, sie fördern die Entspannung und können sich in vielerlei Hinsicht positiv auf unsere Gesundheit auswirken. Wir üben im Sitzen und im Stehen. Einsteiger sind herzlich willkommen

· Donnerstag,   9.00 / 10.15 h 
Beginn im 24.09.2020
	10 Wo 
60 Min
	63,00 45,00
	EJSA,
Hemauerstr. 20a
	Astrid Wolff, Qi Gong
Kursleiterin


Yoga am Vormittag

Komplizierte Verrenkungen sind nicht nötig, auch die einfache Form führt zu Vitalität und  Ausgeglichenheit.

· Montag, 07.09.2020, 9.30 Uhr

· Montag 11.01.2021, 9.30 Uhr

	10 Wo
90 Min 
	100.- / 80.-
	Hemauerst.

9 b
	Manuela Mayer,

Yoga-Marma-Lehrerin

	Anmeldung auf Warteliste




Kulturfahrt Neue Pinakothek München
Fahrt zur Sonderausstellung „Raffael – 500 Jahre“ in der Alten Pinakothek. Wegen corona-bedingter Vorschriften können derzeit nur sehr kleine Gruppen Einlass erhalten. Telefonische Anfragen sind ab 7.9.2020 möglich. 
· Samstag 31.10.2020

	Tages-ausflug
	
	Bahnhofseingang 
	Frieda Dengler-Schroll

	Anmeldung ab 7.9.2020, Tel. 0941-709747



Kneipp-Treff mit Geselligkeit

Gesellige Treffen jeden Monat im Café Fürsten-hof, Maximilianstraße. Gäste sind herzlich willkommen. Jeweils Montag um 14.00 Uhr. Termine unten.

· 07.09.2020

· 05.10.2020

· 02.11.2020
· 07.12..2020

· 05.01.2021?
· 01.02.2021

Sonntagstreff um 11 Uhr                     am Schwammerl

Themenspaziergänge  in unseren zauberhaften Parkanlagen und Alleen mit neuen Eindrücken und Wissenswertem aus Stadt, Natur und Kultur. Maximal 2 Stunden, danach Einkehr möglich. Die Themen werden über die Tagespresse bekannt gegeben. Bei Regen entfällt der Spaziergang eventuell. Telefonische Rückfrage ist möglich am jeweiligen Sonntag zwischen 9 und 10 Uhr, Tel. 0941-709747.

· 06.09.2020
· 11.10.2020
· 07.03.2021
	Ca. 2 Std.
	3,00 / 0
	Schwammerl, Albertstraße
	Frieda Dengler-Schroll


Sind Sie interessiert an einer Mitgliedschaft im Kneipp-Verein?

Als Mitglied bekommen Sie monatlich kostenlos das Kneipp-Journal zugesandt, Sie können die ermäßigten Kursgebühren für Mitglieder nut-zen (in unserem Programm sind das die nied-rigeren Preise). Sie bekommen Vergünsti-gungen bei einem Urlaub oder Kuraufenthalt in einem Kneipp-Bund Hotel in Bad Wörishofen oder Bad Lauterbach. Sie zahlen für Seminare zur Fort- und Weiterbildung in der Sebastian-Kneipp-Akademie die ermäßigten Gebühren. 

Der Mitgliedsbeitrag beträgt    
48,00 € / Jahr

weitere Familienmitglieder 
24,00 € / Jahr 

(Er kann von der Steuer abgesetzt werden.)

 Wir freuen uns auf Sie!


Kräuterspaziergang südlich von Mariaort mit Meditation
Zum Herbstanfang laden wir zu einem abend-lichen Kräuterspaziergang südlich von Mariaort ein mit Meditationsübungen.
· Donnerstag 24. September, 17.30 Uhr 
	1,5 Std.
	5.-. 
	Start: Parkplatz neben der Wallfahrtskirche
	Irmgard Lercher-Seidl, Kräuterpädagogin

	Anmeldung bei Irmgard Lercher-Seidl, E-Mail: 

lercher-seidl@gmx.de oder Telefon: 0941 85691 (ab 18 Uhr)


Vorträge

Beim Kneipp-Verein Regensburg gibt es eine Reihe von Referent/innen, die bereit sind, auch bei Ihnen Vorträge zu halten zu Themen der Kneipp-Naturheilkunde. Z.B. „Wie stärke ich mein Immunsystem?“, „Wie kann ich meinen Schlaf fördern?“ „Wie funktionieren Kneipp-Wasseranwendungen?“

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Beitrittserklärung
Ich möchte Mitglied im Kneipp-Verein Regensburg e.V. werden.  

Vorname:

Familienname:

Geburtsdatum:

Straße:

PLZ /Wohnort:

Telefon:

E-Mail:

Eintrittsdatum:

Einzugsermächtigung

Ich ermächtige den Kneipp-Verein widerruflich, den zu entrichtenden Beitrag in Höhe von 4.- € monatlich (48.- € jährlich, Familienmitglieder 24.- € jährlich) von meinem Konto abzubuchen und dazu meine persönlichen Daten zu verwenden.
BIC:

IBAN:

Bank:

Datum:

Unterschrift:
Teilnahmebedingungen

Teilnahme: Unsere Angebote sind offen für alle Menschen. Zur Teilnahme an einem Kurs / Seminar  ist keine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein nötig. Gäste sind uns herzlich willkommen. Mitglieder  zahlen die ermäßigte Gebühr. Teilnahme auf eigenes Risiko, wir bieten keine Unfallversicherung.
Anmeldung: persönlich, schriftlich, per E-Mail oder telefonisch. Wenn keine Telefonnummer der Referenten angegeben ist, erfolgt die Anmeldung beim Kneipp-Verein.

Zahlung: erfolgt per Lastschrifteinzug. Die Einzugs-ermächtigung muss zu Kursbeginn vorliegen.

Abmeldung: kostenlos bis 14 Tage vor Kursbeginn. Bei einer späteren Abmeldung müssen wir eine Bearbeitungsgebühr von 10,- € einbehalten. Bei Abmeldung von weniger als drei Tagen vor Kursbeginn wird die Kursgebühr nur bei Krankheit und Vorlage eines ärztlichen Attests zurückerstattet.

Zu geringe Teilnehmerzahl: Wenn sich zu wenig Teilnehmer für einen Kurs anmelden, kann der Kurs dennoch durchgeführt werden, wenn die verbliebe-nen Teilnehmer einer anteiligen Gebührenerhöhung oder einer Kursverkürzung zustimmen.

Kursausfall: volle Rückerstattung der Gebühr.

Ermäßigte Preise: für Schüler, Studenten, Arbeits-lose, Mitglieder des Kneipp-Vereins. 

Bankverbindung: Kneipp-Verein

IBAN: DE 65 7505 0000 0000 1000 99 

SWIFT-BIC: BYLADEM1RBG

Kontakt: Telefon  0941- 52117


Bürozeiten: mittwochs, 10 - 13 Uhr,
sonst  Anrufbeantworter und Rückruf. 

Mail: kneippverein.regensburg@web.de

www.kneippverein-regensburg.de
9
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