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Die kleine
Handy-Hilfe

Herford (HK). Wer Probleme
mit dem Handy hat, für den bietet
Enver Cakmak eine kleine Handy-
Hilfe an. Interessierte können sich
im HudL anmelden und erhalten
30 Minuten Zeit, sich jeweils an-
stehende Fragen von dem jungen
Handy-Experten erklären zu las-
sen. Die Handy-Hilfe findet immer
montags von 14 bis 16 Uhr statt
und ist kostenfrei. Auftakttermin
ist am Montag, 28. Oktober. An-
meldung unter Telefon
05221/1891012 oder 1891013.

Tageskalender
Montag, 21. Oktober

HERFORDER KREISBLATT

Herforder Kreisblatt, Brüderstra-
ße 30, Herford, Telefon
05221/59080, 9.30 bis 17 Uhr.

NOTDIENSTE
Ärztlicher Bereitschaftsdienst,
HNO-fachärztlicher Notdienst,
Telefon 116117.
Augenarzt-Notrufnummer, 116117
(tagsüber), 24 bis 8 Uhr Augenam-
bulanz Klinik Rosenhöhe Telefon
0521/9438533.
Hals-Nasen-Ohrenarzt, Dr. Detlef
und Sabine Walter, Bismarckstra-
ße 8, Bünde, Telefon 05223/2999,
Notdienst, 22 bis 8 Uhr HNO-Kli-
nik in Minden, Telefon 0571/7900,
oder Bielefeld, Telefon 0521/5810.
Zahnarzt, Notfalldienst,
01805/986700.
Apotheken-Notdienst im Kreis
Herford, im Internet
www.akwl.de, kostenlose Info-
Nummer 0800/0022833 (nur Fest-
netz), 22833 (Handy).
Kinder- und Jugendklinik Her-
ford, Schwarzenmoorstraße 70,
Telefon 05221/942455, 20 bis 8 Uhr
Kinderärztlicher Notfalldienst
oder Notdienst-Anrufzentrale
Duisburg, Telefon 0180/5044100.
Kinderärztin Barbara Gabriele
Otter-Theiling / Dr. Wiebke
Bergmann, Bünde, Bismarckstra-
ße 8, Telefon 05223/3254, Not-
dienst.
Notfallambulanz Mathilden-Ho-
spital, Renntormauer 1-3, Telefon
05221/59372121, rund um die Uhr.
Notfallpraxis am Klinikum,
Schwarzenmoorstraße 70, Telefon
05221/942426, 8 bis 22 Uhr Not-
dienst.
Zentrale Notaufnahme Klinikum
Herford, rund um die Uhr.

RAT UND HILFE
Mehrgenerationenhaus Alte
Schule Ottelau, Marienburger
Straße 10, 10.45 bis 12.15 Uhr
Deutschkurs.
SKM Katholischer Verein für So-
ziale Dienste, Schillerstraße 6,
Jungen- und Männerberatung,
Detlef Lis, Mail: detlef.lis@skm-
herford.de, Telefon 05221/2777812.

KINO
Capitol Herford, Elisabethstraße
1a, Telefon 05221/15133, 14.30 Uhr
Angry Birds 2 - Der Film, 14.30 Uhr
Everest - Ein Yeti will hoch hinaus,
14.30 Uhr Shaun das Schaf: UFO-
Alarm, 14.30 Uhr, 17.15 Uhr, 20.15
Uhr Maleficent 2: Mächte der
Finsternis, 17.15 Uhr Downton Ab-
bey, 17.15 Uhr, 20.15 Uhr Dem Hori-

zont so nah, 17.15 Uhr, 20.15 Uhr
Joker, 20.15 Uhr Gemini Man.

EISBAHN
Eishalle Herford, Im Kleinen Fel-
de, 9 bis 10 Uhr Laufzeit 50+, 10 bis
13 Uhr.

VERANSTALTUNGEN
Bürgertreff Nordstern, Magde-
burger Straße 21, 15 bis 20 Uhr ge-
öffnet.
Johanneshaus, Auf der Freiheit
13-15, 15.30 bis 16.30 Uhr Singkreis,
15.30 bis 16.30 Uhr Spielenachmit-
tag.
Mehrgenerationenhaus Alte
Schule Ottelau, Marienburger
Straße 10, 14.30 bis 16.30 Uhr, 14.30
bis 16.30 Uhr Kaffeestube.
Reparatur- und Tauschcafé Fahr-
radreparaturen, Mindener Straße
Ecke Jahnstraße, Fahrradreparatu-
ren, Telefon 0163/7510176 od.
0176/67599711.
WWS-Wohnanlage, Auf der Frei-
heit 19, 15 bis 17 Uhr Bücherstube.

AUSSTELLUNGEN
Stiftung Ahlers Pro Arte, Am Kin-
dergarten 2, »Das Lesen in der
Kunst, Lektürebilder - Bildlektü-
re«.
Kreishaus, Gemäldeausstellung
Annemarie Richard.
Kreishaus Herford, Kreishaus-
straße, Treppenhausausstellung
Arbeits-Querschnitt von Annema-
rie Richard.
Mehrgenerationenhaus Alte
Schule Ottelau, Marienburger
Straße 10, Dauerausstellung mit
40 Werken des Künstlers Wolf-
gang Heinrich.
Tanzschule Roemkens, Unter den
Linden 3, Ausstellung »Verzaubert
durch Farbe - Jahrtausendwasser«
von Solveig Hild-Dogar.
Zellentrakt im Rathaus, Rathaus-
platz 1, Telefon 05221/189257, »auf-
geschlossen« von mehreren
Künstlerinnen.

FAMILIE
DRK-Kita Sonnenschein, Brand-
heidestraße 18, 10.30 bis 12 Uhr of-
fener Müttertreff.
Kita St. Paulus, Oetinghauser
Weg 70, 14.30 bis 16.30 Uhr
Schnuppernachmittag zum Alltag
in der Kita und zur pädagogischen
Arbeit.

VEREINE UND VERBÄNDE
Frauenzeit, 13 bis 14 Uhr Schwim-
men und Gymnastik im H2O Her-
ford, Wiesestraße 90 , 14.45 Uhr

Rommé im Haus unter den Lin-
den.
Kneipp-Verein, 17 Uhr Vortrag
»natürlich gesund – helfen mit
Hausmitteln« im »Porto Lagos«
(Katerstuben), Ortsieker Weg 8.
Kulturbeutel, 19.30 Uhr Treffen
für Mitglieder und Interessierte
im Café Bitter, Logenplatz.
Modelleisenbahn-Club, Schul-
wall 2a, 19 bis 22 Uhr Bastelabend.
Shantychor Hansestadt Herford,
19.30 Uhr Probe Erwachsene im
»Pfennigskrug«, Engerstraße 82.
Mehrgenerationenhaus Alte
Schule Ottelau, Marienburger
Straße 10, 10 bis 11.30 Uhr Hand-
arbeitsgruppe.

KINDER UND JUGENDLICHE
Evangelisch-Freikirchliche Ge-
meinde, 17 Uhr Sport für Kids in
der Sporthalle Meierfeld, Meier-
feld 15.
Clubhaus Grün-Gold-Club,
Bruchstraße, 15 Uhr Jazz-Tanz für
Kinder und Jugendliche.
Jugendzentrum Die 9, Auf der
Freiheit 9, 16 bis 20 Uhr (sechs bis
21 Jahre) offener Treff, 17 bis 19
Uhr Queer-Group (14 bis 21 Jahre).
Jugendzentrum ToTT, Münster-
kirchplatz 7, 15 bis 18.30 Uhr Step
In (zehn bis 14 Jahre).

SENIOREN
Kneipp-Verein, 10 bis 11 Uhr Se-
niorengymnastik im Haus unter
den Linden.
AWO-Stadtteilzentrum, Kasta-
nienallee 29, 9 bis 12 Uhr Service
und Beratung in sozialen Fragen,
10 bis 11.30 Uhr Tanzgymnastik im
Sitzen.
Böckmanns Laden, Oetinghauser
Weg 6, 10 Uhr Männergesprächs-
kreis, 16.30 Uhr Qi Gong.
Caritas-Zentrum, Clarenstraße
24, 14.30 bis 15.15 Uhr Rückenschu-
le für Senioren.
Diakonisches Werk, 14 bis 17 Uhr
Altenklub.
Haus unter den Linden, 10.45 Uhr
Selbstbehauptung, 13.30 Uhr Gym-
nastik für Ältere.
Johanneshaus, Auf der Freiheit
13-15, 10 bis 11 Uhr Zeitungsrunde,
10.30 Uhr Tanzen im Sitzen, 15.30
bis 16.30 Uhr Spielenachmittag.
Marie-Schmalenbach-Haus, 
Graf-Kanitz-Straße 5, 10 Uhr Reha-
sport, 10 bis 11 Uhr, 11 bis 12 Uhr
Rehabilitationssport in zwei
Gruppen, 16 Uhr Singen mit Gus-
tav Marks.
Nachbarschaftszentrum, Ler-
chenstraße 5, 11.30 Uhr Kochen.
Stadtteiltreff Süd, Fichtestraße
16, 10.10 Uhr Gymnastik, 15 Uhr
Erzähl-Café.

KIRCHEN
Evangelisch-Freikirchliche Ge-
meinde, Ravensberger Straße 11,
19.45 Uhr Chorprobe im Gemein-
dehaus, Ravensberger Straße 11.

Blechbläser
erfolgreich

Herford (HK). Die Bläser der
Christuskirche Herford sind er-
folgreich vom 10. Landes-Orches-
terwettbewerb Nordrhein-West-
falen aus Wuppertal zurückge-
kehrt. Dieser Wettbewerb richtet
sich an alle Laienorchester in
Nordrhein-Westfalen und wird in
unterschiedlichen Kategorien alle
vier Jahre ausgetragen. Hier soll
ein Leistungsvergleich ermöglicht
werden, um den teilnehmenden
Gruppen Motivation für weitere
intensive musikalische Arbeit zu
geben. 

In der Kategorie B4 (Posaunen-
chöre) erreichten die Herforder
Bläser unter der Leitung von Dirk
Brinkschmidt von fünf Ensembles
die beste Bewertung mit dem Prä-
dikat »mit hervorragendem Erfolg
teilgenommen«. 

Mit 24 von 25 möglichen Punk-
ten qualifizierten sie sich damit
für die Teilnahme am 10. Deut-
schen Orchesterwettbewerb im
Mai in Bonn. Die Bläser der Chris-
tuskirche stellten sich der Fachju-
ry mit Werken von Stefan Mey,
Lodovico Viadana, Magdalene
Schauß-Flake, Zsolt Gárdonyi und
Robert Schumann, dessen »Skiz-
zen für den Pedalflügel« Ensemb-
leleiter Dirk Brinkschmidt für
Blechbläser arrangiert hat.

Die Bläser der Christuskirche Herford waren beim 10. Landes-Orches-
terwettbewerb Nordrhein-Westfalen erfolgreich. In der Kategorie B4

(Posaunenchöre) erreichten sie von fünf Ensembles die beste Bewer-
tung mit dem Prädikat »mit hervorragendem Erfolg teilgenommen«.
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Beilagenhinweis

Teile unserer heutigen Ausgabe
(ohne Postauflage) enthalten
Prospekte der Firmen

l PHILIPPS
l ROSSMANN

Wir bitten um Beachtung.
Fragen zu Ihrer Prospektvertei-
lung beantworten wir Ihnen ger-
ne unter der Telefonnummer 05
21/58 53 44.

Kraniche beobachten
Herford (HK). Im Herbst ver-

sammeln sich zehntausende Krani-
che in der Diepholzer Moorniede-
rung. Wer dieses Naturschauspiel
erleben und Rad fahren möchte,
kann an der »Radexkursion zur Kra-
nichrast ins Uchter Moor« teilneh-
men. Angeboten wird die vogel-
kundliche Exkursion von der VHS
in Zusammenarbeit mit der BUND-
Kreisgruppe und der Biologischen

Station Ravensberg. Mit der Bahn
geht es am Freitag, 1. November,
nach Leese-Stolzenau und von dort
zum Uchter Moor. Weiter geht es
mit dem Rad nach Rahden und ab
da mit der Bahn zurück. Treffen ist
um 10 Uhr am Herforder Bahnhof.
Anmeldungen: bis zum 23. Oktober
unter Telefon 0170/7619035 oder
per E-Mail an bund.her-
ford@bund.net.

CVJM sammelt
für Karlsson

Herford (HK). Zum fünften Mal
organisierte der CVJM Herford-
Laar bei »Ohne Auto mobil« einen
Stand an der Stadtgrenze zwi-
schen Herford und Bielefeld orga-
nisiert. Hier wurden die Gäste mit
Getränken und selbst gebackenem
Kuchen empfangen. Für die Stär-
kungen wurde in diesem Jahr eine
Spende für den Verein Karlsson
erbeten. Obwohl der 29. Septem-
ber verregnet war, hat sich der
Einsatz gelohnt. Der CVJM konnte
jetzt 525 Euro überreichen.

Mit Papier
experimentieren

Herford (HK). Für Kinder ab
sechs Jahre gibt es die »Kunstkiste«,
eine Kunstwerkstatt des Marta.
Kunstvermittlerin Inga Michaelis
zeigt an vier Mittwochnachmitta-
gen, 6., 13., 20. und 27. November,
wie sie nach Lust und Laune mit
Farben, Formen und Papieren expe-
rimentieren können. Die Kosten be-
tragen 20 Euro inklusive Material.
Anmeldungen bis Mittwoch, 30.
Oktober, unter Telefon
05221/9944300 oder per E-Mail an
bildung@marta-herford.de.

− Anzeige − 

»Mathilde kulinarisch« - die Caféteria im Mathilden-Hospital 
Renntormauer 1-3 • 32052 Herford • Telefon 0 52 21 / 5 93 47 20

»Die Knolle »Das urige Kartoffelhaus« 
Rathausplatz 1 • 32052 Herford • Telefon 0 52 21 / 9 93 30 20

Fleischerei Overbeck 
Wellbrocker Weg 54 • 32051 Herford • Telefon 0 52 21 / 5 61 76

Elsbach Restaurant 
Goebenstraße 3-7 • 32052 Herford • Telefon 0 52 21 / 28 28 28

Montag, 21.10.2019

Wiener Hackbraten an Bratenrahmsauce, 
mit Erbsen-Bohnen-Maisgemüse und frischen Stampfkartoffeln  ............  5.70 €
Schweinenackenbraten 
an Möhren-Senfrahmsauce, mit Kohlrabigemüse und Butterkartoffeln  ...  5.70 €
Ofenkartoffeln 
Quarkrahmdip, mit Kohlrabigemüse, dazu Tomatensalat  ......................  5.70 €
Unsere Salatbar ist von montags bis freitags geöffnet!

Putensteak auf  einer Cognac-Pfeffer-Sauce, 
dazu Kroketten und eine kleine Salatbeilage .......................................  6.45 €
Frische Blatt- & Rohkostsalate mit Streifen vom Reibekuchen, 
dazu Kräuter-Joghurt-Dressing und Kartoffelbrot ................................  6.45 €
Zwei Kartoffeltaschen 
mit Frischkäse gefüllt und einer kleinen Salatbeilage  ............................  6.45 €
Alle Gerichte auch außer Haus zum Mitnehmen

Chili con Carne mit reichlich frischem Hackfleisch  ..........................  6.90 €
Knusprige Spare Ribs saftiges Kasseler-Rippenspeer 
mit Sauerkraut und Kartoffelpüree ....................................................  6.90 €

Chili con Carne
mit Minzjoghurt und dunklem Brot  ....................................................  6.50 €
Blumenkohlcurry 
mit Rosinen, Cashews, Garam Marsala und Basmatireis ........................  8.50 €
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!


